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Veà Laïi Caên Nhaø Ñaõ Bò Ngaäp Luït cuûa Quyù Vò  
Vietnamese translation of “Reentering Your Flooded Home" (http://www.bt.cdc.gov/disasters/mold/reenter.asp) 
 
Khi trôû laïi caên nhaø ñaõ bò ngaäp luït sau thieân tai nhö baõo, loác, vaø luït loäi, haõy nhôù raèng caên nhaø cuûa quyù vò coù theå bò oâ nhieãm bôûi naám moác 
hoaëc nöôùc coáng, coù theå gaây ra caùc hieåm hoïa ñeán söùc khoûe cho gia ñình quyù vò. 
 

Khi Vaøo Laïi Caên Nhaø cuûa Mình Laàn Ñaàu Tieân 
• Neáu coù nöôùc ñoïng trong nhaø vaø coù theå taét nguoàn ñieän chính töø moät nôi khoâ raùo, thì haõy taét ñieän, maëc duø vieäc ñoù coù theå laøm trì 

hoaõn vieäc doïn deïp. Neáu quyù vò phaûi vaøo choã nöôùc ñoïng ñeå duøng coâng taéc ngaét ñieän chính, thì goïi moät thôï ñieän ñeán ñeå taét ñieän. 
KHOÂNG BAO GIÔØ töï mình taét môû ñieän hoaëc duøng moät duïng cuï hoaëc ñoà gia duïng chaïy ñieän trong khi ñang ñöùng trong 
nöôùc. 

• Nhôø thôï ñieän kieåm tra laïi heä thoáng ñieän cuûa caên nhaø tröôùc khi môû ñieän laïi. 
• Neáu caên nhaø ñaõ ñöôïc ñoùng cöûa trong nhieàu ngaøy, haõy vaøo nhanh ñeå môû caùc cöûa vaø cöûa soå ñeå cho khoâng khí trong nhaø thoaùt ra 

ngoaøi moät luùc (ít nhaát laø 30 phuùt) tröôùc khi ôû laïi trong nhaø laâu hôn. 
• Neáu nhaø cuûa quyù vò bò ngaäp luït vaø ñaõ phaûi ñoùng cöûa trong nhieàu ngaøy, thì nghe chöøng caên ø nhaø ñaõ bò nhieãm naám moác. (Xem 

“Protect Yourself from Mold” (Töï baûo veä cho mình khoûi bò naám moác) taïi www.bt.cdc.gov/disasters/mold/protect.asp.) 
• Neáu nhaø cuûa quyù vò bò ngaäp luït, cuõng coù theå laø caên nhaø ñaõ bò oâ nhieãm nöôùc coáng. (Xem “After a Hurricane or Flood: Cleanup of 

Flood Water” (Sau traän baõo hoaëc ngaäp luït: Doïn deïp nöôùc luït) taïi www.bt.cdc.gov/disasters/floods/cleanupwater.asp.) 
 

Laøm Khoâ Raùo Caên Nhaø cuûa Quyù Vò 
Neáu nöôùc luït hoaëc nöôùc thoaùt ñaõ vaøo nhaø cuûa quyù vò, haõy laøm khoâ caên nhaø caøng sôùm caøng toát. Haõy laøm theo caùc böôùc sau ñaây: 

• Neáu coù ñieän vaø thôï ñieän ñaõ xaùc ñònh laø an toaøn ñeå môû ñieän leân, haõy duøng moät maùy huùt buïi loaïi "öôùt-khoâ" (hoaëc maùy giaët thaûm 
baèng hôi nöôùc), moät maùy bôm nöôùc chaïy baèng ñieän, hoaëc loaïi bôm huùt nöôùc thaûi ñeå thaùo nöôùc ñoïng ra ngoaøi. Neáu quyù vò vaän 
haønh duïng cuï taïi vuøng bò öôùt, haõy nhôù ñi giaøy boát baèng cao su. 

• Neáu khoâng coù ñieän, hoaëc khoâng an toaøn ñeå môû ñieän leân, quyù vò coù theå duøng moät maùy phaùt ñieän xaùch tay ñeå chaïy ñieän cho duïng 
cuï huùt nöôùc ñoïng ra. Löu yù: Neáu quyù vò phaûi duøng maùy bôm chaïy baèng xaêng, maùy phaùt ñieän, maùy giaët aùp suaát, hoaëc baát cöù 
duïng cuï chaïy baèng xaêng naøo khaùc ñeå chuøi röûa nhaø, khoâng bao giôø cho chaïy maùy xaêng beân trong nhaø, döôùi taàng haàm, nhaø 
xe, choã ñaäu xe, hieân nhaø, hoaëc caùc caáu truùc quaây kín toaøn phaàn hoaëc baùn phaàn naøo khaùc, maëc duø coù môû caùc cöûa soå vaø cöûa 
ra vaøo. Vieäc söû duïng khoâng ñuùng caùch nhö theá naøy coù theå taïo ra caùc möùc carbon monoxide cao nguy hieåm vaø gaây ngoä ñoäc 
chaát carbon monoxide. 

• Neáu ñieàu kieän thôøi tieát cho pheùp, haõy môû cöûa soå vaø cöûa ra vaøo caên nhaø ñeå giuùp laøm nhaø khoâ nhanh hôn ø. 
• Duøng quaït vaø maùy khöû ñoä aåm ñeå loaïi boû ñoä aåm dö thöøa. Neân ñaët quaït taïi cöûa soå hoaëc cöûa ra vaøo ñeå thoåi khoâng khí ra ngoaøi hôn 

laø thoåi vaøo trong, ñeå naám moác khoâng bò lan ra. 
• Nhôø moät nhaân vieân chuyeân moân veà baûo trì hoaëc dòch vuï laø ngöôøi coù kinh nghieäm doïn deïp veà naám moác kieåm tra laïi heä thoáng 

söôûi, thoaùt hôi, vaø ñieàu hoøa khoâng khí (HVAC) cuûa nhaø quyù vò vaø doïn deïp tröôùc khi môû caùc maùy naøy leân. Neáu heä thoáng HVAC 
bò ngaäp nöôùc, vieäc môû maùy HVAC bò oâ nhieãm naám moác seõ lamø naám moác lan ra khaép caên nhaø. Vieäc lau doïn chuyeân nghieäp seõ 
dieät ñöôïc naám moác vaø ngaên cho naám moác khoûi phaùt trieån sau naøy. Khi thôï xaùc ñònh laø heä thoáng cuûa quyù vò ñaõ saïch vaø an toaøn, 
quyù vò coù theå môû maùy leân vaø duøng noù ñeå giuùp loaïi boû ñoä aåm dö thöøa cho caên nhaø.  

• Ngaên cho nöôùc beân ngoaøi khoâng vaøo laïi ñöôïc caên nhaø cuûa mình. Thí duï, caàn phaûi thoaùt nöôùc möa töø caùc maùng xoái hoaëc maùi nhaø 
ra xa khoûi caên nhaø; vuøng ñaát xung quanh nhaø caàn phaûi coù ñoä doác höôùng ra khoûi nhaø ñeå giöõ cho taàng haàm vaø caùc choã truõng ñöôïc 
khoâ raùo. 

• Phaûi chaéc chaén laø caùc choã truõng trong taàng haàm thoaùt nöôùc thích hôïp ñeå giôùi haïn nöôùc thaám vaøo. Laøm thoâng thoaùng ñeå giuùp cho 
choã ñoù ñöôïc khoâ raùo. 

 
For more information, visit www.bt.cdc.gov 

or call CDC at 800-CDC-INFO (English and Spanish) or 888-232-6348 (TTY). 

(AN TOAØN KHI HOAÏN NAÏN)


